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AUTUNNO 2025

Cari amici, gentili amiche,
                   vi mando il calendario dell'autunno, che inizierà con i bagni di gong, la prima 
e l'ultima domenica di settembre. L'immersione nei suoni rigeneranti dei gong è una 
pratica che dà sempre grandi benefici e che raggiunge sia il corpo fisico che tutti e 
cinque i corpi sottili.  A metà settembre ci sarà anche un incontro di Chi Kung, un 
insieme di pratiche ed esercizi della medicina tradizionale cinese, che combinano 
concentrazione, respirazione e movimenti fisici per coltivare e bilanciare l'energia vitale 
nel corpo. Il mese di ottobre inizia con un seminario sciamanico, “La ruota di medicina”, 
in cui “medicina” è sinonimo di “conoscenza”, e “ruota” significa “cerchio” , perché per gli 
Indiani d'America il cerchio era il simbolo principale per la comprensione dei misteri 
della vita. Sempre ad ottobre, il secondo seminario della serie del chakra della visione, 
“Aspetti di Ajna chakra”, aperto a tutti quelli che hanno frequentato la prima parte,  e 
“Il ciclo delle rinascite”, la parte dedicata all'uscita da questo spazio che chiamiamo 
vita, vale a dire la morte. Alla fine del mese i festeggiamenti di Diwali, la festa indiana 
delle luci, che simboleggia la vittoria del bene sul male.  A novembre ricomincerà la serie 
delle “Sette Stelle”, composta da sette seminari, per conoscere e riportare in equilibrio 
i sette chakra, i quali corrispondono a tutti gli aspetti della nostra vita: dalla 
sopravvivenza ai sentimenti ed emozioni, al potere personale e l‛amore incondizionato, 
dalla comunicazione e creatività, al pensiero e l‛immaginazione e la spiritualità. Il primo 
chakra preso in esame è Muladhara chakra, la sopravvivenza. Ci sarà anche 
l'indispensabile e meraviglioso “Corso in Miracoli”, seguito da “Nascere e rinascere” una 
giornata per lavorare sull'argomento nascita, che più ci si lavora meglio è.  Ancora a 
novembre un seminario di Medicina Cinese, che ha per argomento la digitopressione.  
Concludono il calendario, nel mese di dicembre,  i “Suoni di guarigione” e la serata di 
Natale, con il nostro tradizionale scambio di regali.
                        Grazie per la vostra attenzione...           

“Ogni volta che viene svolta la recitazione di un testo sacro, le vibrazioni 

attraversano i tre mondi... la terra, l'atmosfera e i cieli.”

                                                                                         Sri Babaji

Mira



7, domenica
BAGNI DI GONG
STRAMBINO

14, domenica
CHI KUNG
STRAMBINO

21, domenica
ENTRATA NELLE
CASE DEI CHAKRA
STRAMBINO

28, domenica
BAGNI DI GONG
STRAMBINO

CALENDARIO DEI SEMINARI E DEGLI INCONTRI

   SETTEMBRE   NOVEMBRE  DICEMBRE

DESCRIZIONE DEGLI EVENTI

6 e 7, sabato e domenica.
SUONI DI GUARIGIONE
Mantra e nada yoga.
STRAMBINO

12, venerdì sera
SERATA DI NATALE
STRAMBINO

4 e 5, sabato e domenica
LE REALTA' NON ORDINARIE
LA RUOTA DI MEDICINA
STRAMBINO

14, martedì sera
SCUOLA BHOLE BABA
Gruppo HERAKHAN BABA

18 e 19, sabato e domenica
ASPETTI DI AJNA CHAKRA  - 
Seconda parte
LA VISIONE SOTTILE E IL 
DIALOGO
CON LE MEMORIE DEL CORPO 
ENERGETICO
STRAMBINO

25 e 26, sabato e domenica
IL CICLO DELLE RINASCITE.
L'uscita dalla vita.
STRAMBINO

31, venerdì sera
DIWALI, LA FESTA DELLE 
LUCI.
STRAMBINO

 OTTOBRE
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LA RUOTA DI MEDICINA
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CHI KUNG

8 e 9, sabato e domenica
CORSO IN MIRACOLI
STRAMBINO

11, martedì sera
SCUOLA BHOLE BABA
Gruppo HERAKHAN BABA

16, domenica
NASCERE E RINASCERE
Giornata dedicata allo schema di 
nascita.
STRAMBINO

22 e 23 , sabato e domenica
MAPPA DEI PUNTI 
ARTI INFERIORI E 
SUPERIORI
UNA VISIONE EVOLUTIVA       
STRAMBINO

29 e 30, sabato e domenica
LE SETTE STELLE 
MULADHARA CHAKRA
STRAMBINO



“Ogni volta che viene svolta la recitazione di un testo sacro, le vibrazioni 

attraversano i tre mondi... la terra, l'atmosfera e i cieli.”

                                                                                         Sri Babaji
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ASPETTI DI AJNA CHAKRA  - Seconda parte. (Seminario accreditato da Jay Ma)
LA VISIONE SOTTILE E IL DIALOGO CON LE MEMORIE DEL CORPO ENERGETICO

IL CICLO DELLE RINASCITE – L'USCITA DALLA VITA
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NASCERE E RINASCERE. 
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MAPPA DEI PUNTI ARTI INFERIORI E SUPERIORI – UNA VISIONE EVOLUTIVA.
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LE SETTE STELLE. MULADHARA CHAKRA
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SUONI DI GUARIGIONE (Seminario accreditato da Jay Ma)
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CALENDARIO DELLE LUNE 2025

STRAMBINO -    Lunedì dalle 11 alle 12,30    
CIGLIANO -        Lunedì dalle 18 alle 19,30     Lunedì dalle 21 alle 22,30
 

LEZIONI DI YOGA

SAN GIORGIO -  Giovedì dalle 18,30 alle 20,00

GENNAIO    13 - 29
FEBBRAIO   12 - 28
MARZO        14 - 29

APRILE            13 - 27
MAGGIO          12 - 27
GIUGNO          11 - 25

LUGLIO          10 - 24
AGOSTO          9 - 23
SETTEMBRE    7 - 21

OTTOBRE       7 - 21
NOVEMBRE    5 - 20
DICEMBRE     5 - 20

                       

 
LA GUARIGIONE SCIAMANICA

IL SEMINARIO SUI SOLDI
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