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Cari amici, gentili amiche, 
                                      sono ancora i bagni di gong che iniziano questo calendario. 
Sono due, uno all'inizio di settembre e uno alla fine, e sono momenti magici e 
rivitalizzanti, con un'immersione totale nell'universo dei suoni dei gong. A ottobre ci 
sono diversi seminari della serie sciamanica:  il primo è “La guarigione sciamanica”, 
che tratta dei vari aspetti della guarigione secondo lo sciamanesimo, in particolare 
affronta l'argomento dell'estrazione sciamanica e il recupero dell'anima, intendendo 
come anima la nostra energia vitale. Il secondo è “La ruota di medicina”, in cui il 
termine “medicina” significa conoscenza; è una ruota, cioè circolare, perché, per gli 
Indiani americani, essendo che nel mondo naturale molte cose sono circolari, il 
cerchio era il simbolo principale per la comprensione dei misteri della vita. Infine, a 
fine mese, ci sarà “Il Mondo di Mezzo”, che tratta della realtà non ordinaria del 
mondo in cui viviamo, quello che per i Celti era “L'altro mondo”. Sempre a ottobre ci 
sarà il seminario conclusivo della serie “Le sette stelle”, dedicato a Sahasrara 
chakra, il chakra più elevato, il cui altro nome è “il loto dai mille petali”. A novembre 
troviamo il seminario base di Vivation, indispensabile per orientarci verso l'esistenza 
in un modo più efficace e meno doloroso,  per sviluppare uno stile di vita integrativo, 
piuttosto che repressivo. Sempre a novembre il seminario taoista “Introduzione alla 
medicina tradizionale cinese” e il “Corso in miracoli”. A dicembre  “Nascere e 
rinascere”, una giornata sull'argomento nascita e i “Suoni di guarigione”, l'uso delle 
vibrazioni sonore per riportare armonia in noi e nella nostra vita. La festa delle luci, 
Diwali, sarà a fine ottobre, e ormai sapete che è di grande buona auspicio, perché è 
dedicata alla Madre Lakshmi. A dicembre concluderemo l'anno con gli auguri e i 
regali della  festa di Natale, diventata ormai una piacevole e consolidata tradizione.
                       Grazie per la vostra attenzione..                 Mira

                                                       

                                                                                             

L'azione è la sorgente di ogni gioia.
                     
 
                                                                                   

SHRI BABAJI

Quando avrai imparato che appartieni alla verità, essa fluirà a te
delicatamente...
                
                

COURSE IN MIRACLES



CALENDARIO DEI SEMINARI E DEGLI INCONTRI

SETTEMBRE

OTTOBRE

1, domenica

BAGNO DI GONG

STRAMBINO

29, domenica

BAGNO DI GONG

STRAMBINO

NOVEMBRE

5 e 6, sabato e domenica

LE REALTA' NON 

ORDINARIE

LA GUARIGIONE 

SCIAMANICA

STRAMBINO

8, martedì sera

SCUOLA BHOLE BABA

Gruppo HERAKHAN 

BABA

9, mercoledì sera

SCUOLA BHOLE BABA

Gruppo GANESH

DICEMBRE

5, martedì sera

SCUOLA BHOLE BABA

Gruppo HERAKHAN BABA

6, mercoledì sera

SCUOLA BHOLE BABA

Gruppo GANESH

STRAMBINO

9 e 10, sabato e domenica

I CINQUE ELEMENTI

SEMINARIO BASE DI 

VIVATION

STRAMBINO

16 e 17, sabato e domenica

CORSO IN MIRACOLI

STRAMBINO

23 e 24, sabato e domenica

INTRODUZIONE ALLA 

MEDICINA TRADIZIONALE 

CINESE

STRAMBINO

 

E' un pomeriggio dedicato ad un'immersione nei suoni, dei Gong, per l'appunto. E' 
un'esperienza profonda e avvolgente, in cui le intense vibrazioni sonore del Gong attraversano 
il corpo fisico per raggiungere i suoi strati più profondi, favorendo sia i processi di 
rigenerazione che un profondo stato di rilassamento. Tutte le cellule del corpo  verranno 
stimolate da questo bagno nei suoni, allo scopo di riportarle in uno stato di equilibrio e di 
armonia con tutto il resto dell'organismo e da questo ne deriva la sensazione di leggerezza e 
benessere che si prova alla fine della pratica. Il bagno di gong agisce sul corpo fisico, ma 
anche sui corpi più sottili, portando effetti benefici a livello mentale, emotivo e spirituale, 
effetti che si possono apprezzare anche nei giorni successivi all'esperienza. 

BAGNO DI GONG

DESCRIZIONE DEGLI EVENTI

1, domenica

NASCERE E RINASCERE

Giornata dedicata 

all'evento nascita.

STRAMBINO

7 e 8, sabato e domenica.

SUONI DI GUARIGIONE

Mantra e nada yoga.

STRAMBINO

13, venerdì sera

SERATA DI NATALE

STRAMBINO

12 e 13, sabato e 

domenica

LE SETTE STELLE 

SAHASRARA CHAKRA

STRAMBINO

19 e 20, sabato e 

domenica

LE REALTA' NON 

ORDINARIE

LA RUOTA DI 

MEDICINA

STRAMBINO

26 e 27, sabato e 

domenica

LE REALTA' NON 

ORDINARIE

IL MONDO DI MEZZO

STRAMBINO

31, giovedì sera

DIWALI, LA FESTA 

DELLE LUCI.

STRAMBINO

OTTOBRE



                                                               




